Vorbeugen durch Vorsorge

Thromboserisiko

und Schutzmafdnahmen

Gesundheit) Vorsorge




Venenentziindung
und Thrombose venen entziinden sich hiiufig nach

Labornachweis einer
In den letzten Jahren wurden Thromboseneigung

einer Verletzung oder einer Infektion. Die
Veneneniziindung kann aber auch spontan ohne
Erklirung auftreten. Die Folge ist in vielen Fillen
die Bildung eines Blutklumpens (Thrombose),

der den Blutstrom in der Vene unterbricht.

Neben einer erblichen
Veranlagung konnen fol-
gende Faktoren das
Risiko einer Venen-
thrombose  erhdhen:
Krampfadern, Schwan-
gerschaft, Operationen,
lingere Bettligrigkeit,
Einnahme der Pille,
Rauchen, Ubergewicht,
langes Stillsitzen bei einer Fernreise mit Auto,
Bus oder Flugzeug.

Eine lebensgefihrliche Komplikation bei
Thrombose einer tiefen Beinvene ist die
Lungenembolie, wenn der Blutpfropf mit dem
Blutstrom mitgeschwemmt wird und die

Lungenschlagader verstopft.

Gefdhrdung
durch Erban[age Besonders gefihrdet sind Personen,

die aufgrund einer Erbanlage zu Thrombosen
neigen. Diese Veranlagung beruht in vielen Fillen
auf einer Mutation der Gerinnungsfaktoren
2 oder 5. Auch andere angeborene Gerinnungs-
storungen konnen zu einer Thromboseneigung

fiihren. Sie sind aber seltener.

zahlreiche Storungen entdeckt, die das Risiko
einer venosen Thrombose erhihen. Sie werden
entweder vererbt oder im Laufe des Lebens

erworben und konnen im Blut nachgewiesen

werden. Die wichtigsten sind: Faktor 5-Mutation,

Faktor 2-Mutation, Vorliegen von Anticardio-
lipinen, Erhéhung von Homocystein, Antithrom-
bin 3-Mangel, Protein C-Mangel, Protein S-
Mangel.

Die Kosten einer vorbeugenden Untersuchung
auf Thromboseneigung werden von den gesetz-
lichen Krankenkassen nicht iibernommen.
Grundsitzlich sollten diese Vorsorgeunter-
suchungen nur bei Volljihrigen, die sich wohl-
informiert fiir den Test entscheiden, durch-

gefiihrt werden.




Welche SchutzmaBnahmen

sind bei Vorliegen einer

Thromboseneigung maoglich? Bei einer Throm-
boseveranlagung sind eine ganze Reihe von
Vorsorgemafinahmen zur Minderung des Risikos
moglich. Beispiele sind: hidufige Pausen bei wei-
ten Autofahrten, jede Art von Beinbewegung
sowie reichlich trinken bei langen Flugreisen,
Ubergewicht meiden, ballaststoffreiche Kost,
hiufig Fifle hochlagern, Stiitzstriimpfe,

Heparininjektionen.

Gesprach mit lhrem

Arzt Weitere Informationen zum Thromboserisiko und

FTEEIN Schutzmafinahmen erhalten Sie hier von Ihrem behan-

delnden Arzt.
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