Vorbeugen durch Vorsorge

Reisemedizin

Beratung - Impfung - Untersuchung

Gesundheit) Vorsorge




Gesundheitsrisiko bei Reisen  auslandsreisen, vor
allem in tropischen und subtropischen Gebieten
sind mit einem nicht unerheblichen Gesund-
heitsrisiko verbunden. Notwendige Schutz-

impfungen erfordern eine Lingere Reisevor-

bereitung. Eine drztliche Beratung ist insbeson-

dere vor jeder Reise ins aufdereuropiische

Ausland mit Nachdruck zu empfehlen.

Welche Impfungen
sind erforderlich? zu einem friihen Zeitpunkt sollten Sie
sich iiber die notwendigen Impfungen Gedanken

machen. Fiir Kinderlihmung, Wundstarrkrampf

(Tetanus) und Diphtherie kann eine Auf-
frischung der Impfung erforderlich sein. Eine
Neuimpfung gegen Leberentziindungen (Hepa-
titis A und B) sollte besprochen werden.

Zu Kldren ist ferner, ob im Urlaubsland eine
Impfung gegen Cholera, Gelbfieber oder Typhus

und ein Schutz gegen Malaria erforderlich sind.

Eine Blutuntersuchung
kann kldren, ob ein Schutz
Gegen Kinderlihmung, Tetanus und schon voriiegt
Diphtherie sind wir generell in der Kindheit
geimpft worden. Entsprechend stellt sich die
Frage, ob eine erneute Impfung notwendig ist.
Dies kann durch eine Blutuntersuchung gekliirt
werden. Wenn schiitzende Antikorper in ausrei-
chenden Mengen im Blut nachweisbar sind,
eriibrigt sich eine erneute Impfung.
Wie im Merkblatt , Schutz gegen Hepatitis™ erliu-
tert, besteht nach einer friiher durchgemachten
Hepatitis A oder Hepatitis B, die moglicherweise
unbemerkt verlief, ein Schutz fiir eine spiitere
Infektion. Entsprechend kann eine Blutunter-
suchung dariiber Aufschluss geben, ob schiitzen-
de Antikbrper vorliegen, was eine erneute
Impfung iiberfliissig machen wiirde.
Die Kosten fiir Blutuntersuchungen und
Impfungen gegen Hepatitis A und B bei Erwach-
senen werden von den gesetzlichen Kranken-

kassen nicht iibernommen.



Untersuchungen nach einem

Aufenthalt in den Tropen Nach Rucksacktouren in
den Tropen oder nach Lingerem Aufenthalt dort
(iiber 3 Monate) ist eine Untersuchung von Blut,
Urin und Stuhl auf Bakterien und Parasiten bei
der Riickkehr zu empfehlen. Das gilt insheson-
dere auch, wenn keine Beschwerden vorliegen,
da eine Reihe von Infektionen (durch Lamblien,
Amdoben, Schistosomen u. a.) hiufig erst nach

Jahren zu ernsten Gesundheitsstérungen fiihren.

Gesprdch mit lhrem

Arzt Weitere Informationen zur Reisemedizin (Beratung -

ST Impfung - Untersuchung) erhalten Sie hier von IThrem

behandelnden Arzt.
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